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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvou-
digd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, 
door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande 
schriftelijke toestemming van de uitgever.
Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond  
van artikel 16B Auteurswet 1912 j° het Besluit van 20 juni 1974, Stbl. 351,  
zoals gewijzigd bij het besluit van 23 augustus 1985, Stbl. 471 en artikel 17 
Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedin-
gen te voldoen aan de Stichting Reprorecht (Postbus 3060, 2130 KB 
Hoofddorp). Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloem
lezingen, readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) 
dient men zich tot Uitgeverij SWP (Postbus 12010, 1100 AA Amsterdam-
Zuidoost) te wenden.
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Voorwoord

Heel wat jaren geleden ontwikkelde ik de methode van de grafische dossierana-
lyse. Ik werkte indertijd veel met de kinderbescherming in het kader van de 
maatregelhulp. Het ging daarbij altijd om complexe problematiek. Diagnoses in 
de zin van de DSM en de ICD stonden indertijd niet centraal. Wat de kinderen 
echter als levensgeschiedenis achter de rug hadden, was zo ernstig en zo alles-
omvattend dat ik een manier zocht om het in kaart te brengen. Ik wilde graag 
het kind als geheel zien om de problematiek op waarde te kunnen schatten. 

Jurjen Tak had erover gehoord en wilde graag dat ik het beschreef in het 
Handboek voor diagnostiek en hulpverlening. Dat deed ik. Pas in 2013 ging ik 
ook lesgeven in deze methode en vervolgens werd mij gevraagd er een apart 
boek over te schrijven. Het is deel 9 geworden van de PICOWO-serie waarin in 
de kleuren van de regenboog over de verschillende domeinen waarbinnen ik 
wetenschappelijk bezig ben, wordt gepubliceerd. Dit deel hoort bij psychologie 
en is daarom een tint van groen.

Voor veel beroepsgroepen zoals psychologen, therapeuten, bijzonder cura-
toren en werkers in jeugdzorg en pleegzorg blijkt de grafische dossieranalyse 
een uitstekend instrument te zijn. Opvallend is dat de gebruikers van de 
methode ontdekken hoeveel ze niet weten over een hulpvrager. Steeds blijkt 
ook dat de hulpvrager zich serieus genomen voelt en hoe vanzelfsprekend 
hulpverlener en hulpvrager enthousiast aan het werk gaan. 

Dit instrument blijkt vooral zeer behulpzaam om te ontrafelen hoe de pro-
blematiek in elkaar zit en hoe de hulpverlening daarbij kan aansluiten.

De opbouw van het boek volgt in grote lijnen de opbouw van de grafische 
dossieranalyse. 

De voorbeelden in het boek zijn afkomstig uit mijn therapeutische praktijk 
en mijn leergangen. De namen zijn fictief.

Martine F. Delfos

Het materiaal dat het uitgangspunt vormt voor dit boek is gepubliceerd in: Tak, 
J.D., Bosch, J.D., Begeer, S. &, Albrecht, G. (2014, 8e druk). Handboek psychodi-
agnostiek voor de hulpverlening aan kinderen. Utrecht: De Tijdstroom. In 
hoofdstuk 8: R.A.R. Bullens, J.A. Tak & M.F. Delfos. Verslaglegging en dossier-
vorming, p.361-397.
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