
Programma – YfC- Trainingsdag 24 september 2025 

 

 

 
 

 

09.00 – 09.30 uur Inloop – Koffie/thee met wat erbij .. 
09.30 – 10.00 uur Intro en zo! 

 
10.00 – 11.30 uur Lezing Martine Delfos over het thema: 

 “Jongeren ons een zorg” : Ingrediënten: 
• Ontwikkeling van hersenen/psyche van 

jongeren (11 – 21 jaar) 
• Uitdagingen/problemen van jongeren in onze 

tijd  
• Rol van jongerenwerkers/volwassenen in de 

ontwikkeling van jongeren 
11.30 – 11.45 uur Pauze 

 
11.45 – 12.30 uur 
 

In groepen nabespreken van de lezing 

12.30 – 13.15 uur Lunch - Bring Your Own Lunch – wij zorgen voor wat 
te drinken en fruit 

13.15-14.45 uur Workshops: 
1. Ik zie, ik zie, wat een ander niet ziet 

Training Jongeren & zelfmoordpreventie 
Jongeren en zelfmoord(gedachten): een 
onderwerp wat wij niet alleen via de media 
kennen, maar ook heel dichtbij op straat of bij 
de inloop. Als jongerenwerker hoor jij en zie jij 
veel. Wat doen we dan met de verhalen, de 
acute situaties en ons eigen 
verantwoordelijkheidsgevoel? Deze middag 
gaan we samen de diepte in om onze plek 
rondom jongeren en hun netwerk te 
versterken. Deze workshop wordt gegeven 
door Lydia van den Berg, 
straatjongerenwerker in Zwolle 

2. Sociaal ondernemen als methodiek 
Hoe kan ik sociaal ondernemen inzetten als 
middel om kwetsbare jongeren te motiveren 
en het leven te leren? Rick van der Molen – 
Teamleider van sociale onderneming de 
Buurjongens- YfC-Lelystad 

3. Intervisie – Samen lossen we het op! 
Onder leiding van Jan Willem van Tienhoven 
(Team Training en Toerusting YfC-Nederland) 
ga je aan de slag met een casus uit de YfC-
praktijk. Breng jouw probleem in en/of  denk 
mee in het oplossen van het probleem van 
een ander. Leren van elkaar en samen tot 
nieuwe inzichten komen!  

 
14.45 – 15.00 uur Pauze 

 
15.00– 15.30 uur Afsluitende viering 

 
15.30 – 16.30 uur Napraten en gezellig wat drinken met collega’s 
  


